c m Centrum Terapii
Mutyzmu, Niesmiatosci i Leku

Program szkolenia dla nauczycieli i specjalistow szkolnych '""Mutyzm selektywny —
oddzialywania szkolne”:

1. Mutyzm selektywny - epidemiologia, etiologia, objawy.

Mity na temat mutyzmu. Mutyzm selektywny opisany przez rdznych specjalistow.
Réznicowanie mutyzmu 1 nie§miatosci. Elementy sktadowe diagnozy. Raport szkolny.

Mysli 1 uczucia dziecka z mutyzmem oraz jego rodzicéw. Co chce nam powiedzie¢ dziecko z
mutyzmem? Teoria gory lodowe;j.

2. Oddzialywania szkolne.

Budowanie poczucia wlasnej wartosci 1 pewnosci siebie dziecka z mutyzmem. Pobudzanie
do zaangazowania spolecznego. Wsparcie w radzeniu sobie z emocjami i zawieraniu relacji
rowiesniczych. Zdejmowanie etykiety milczka. Tworcze wykorzystanie odblokowujacych
urzadzen. Wyznaczanie celéw dla dziecka z mutyzmem — systemy zetonowe. Dostosowanie
wymagan edukacyjnych do poziomu leku dziecka. Wspotpraca nauczyciela z rodzicami
dziecka z mutyzmem i terapeuta. Szczegdtowe zalecenia dla nauczycieli dziecka z mutyzmem
4. Przyklady skutecznych oddzialywan psychologicznych na terenie szkoly — analiza
materialu filmowego.

5. Opis doswiadczen klinicznych CTM Centrum Terapii. Studium przypadku CTM.

6. Wnioski i refleksje plynace z doSwiadczen w pracy z dziemi z mutyzmem.
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