
Program szkolenia dla nauczycieli i specjalistów szkolnych "Mutyzm selektywny – 
oddziaływania szkolne”: 

1. Mutyzm selektywny - epidemiologia, etiologia, objawy.

Mity na temat mutyzmu. Mutyzm selektywny opisany przez różnych specjalistów.

Różnicowanie mutyzmu i nieśmiałości. Elementy składowe diagnozy. Raport szkolny.

Myśli i uczucia dziecka z mutyzmem oraz jego rodziców. Co chce nam powiedzieć dziecko z 

mutyzmem? Teoria góry lodowej.

2. Oddziaływania szkolne.

Budowanie poczucia własnej wartości i pewności siebie dziecka z mutyzmem.  Pobudzanie 

do zaangażowania społecznego. Wsparcie w radzeniu sobie z emocjami i zawieraniu relacji 

rówieśniczych.  Zdejmowanie  etykiety  milczka.  Twórcze  wykorzystanie  odblokowujących 

urządzeń. Wyznaczanie celów dla dziecka z mutyzmem – systemy żetonowe. Dostosowanie 

wymagań  edukacyjnych  do  poziomu  lęku  dziecka.  Współpraca  nauczyciela  z  rodzicami 

dziecka z mutyzmem i terapeutą. Szczegółowe zalecenia dla nauczycieli dziecka z mutyzmem

4.  Przykłady  skutecznych  oddziaływań psychologicznych  na  terenie  szkoły  –  analiza 

materiału filmowego.

5. Opis doświadczeń klinicznych CTM Centrum Terapii. Studium przypadku CTM.

6. Wnioski i refleksje płynące z doświadczeń w pracy z dziećmi z mutyzmem. 


